
TAULA HERBERT 
 

 

Habilidad en el lanzamiento 

Carrera de velocidad Carrera de semifondo Lanzamiento de peso Natación 

Zam
bullirse 

bajo el agua 

10 pelotas con 
cada mano 

12 pelotas 
con cada 

mano 

50 metros 100 m 300 metros 500 m 

Salto de altura con 
impulso 

Salto de longitud con 
impulso 

3 kg 5 kg 5 kg 

Trepar a la cuerda 
ayudando con las piernas 

Salto de longitud sin 
impulso 

Salto de altura sin 
impulso Cuatro patas 30 m 

25 m 50 m 100 m Inmersión 
total 

Blanco 
a 10 m 

Blanco a 
12,50 m 

Blanco a 
18 m 
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años 
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años 

16 a 18 
años 
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años 

16 a 18 
años 
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años 
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años 

12 a 14 
años 

14 a 16 
años 

16 a 18 
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12 a 14 
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14 a 16 
años 

16 a 18 
años 

12 a 14 
años 

14 a 16 
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16 a 18 
años 

12 a 14 
años 

14 a 16 
años 

16 a 18 
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14 a 16 
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16 a 18 
años 

12 a 
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14 a 
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16 a 
18 
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16 a 18 
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12 a 14 
años 

14 a 16 
años 

16 a 18 
años 

Puntuación 

12’’ 11’’ 22’’ 1’50’’ 1’40’’ 2’40’’ 0m.40 0m.45 0m.50 1m.75 1m.90 2m.05 2m.00 2m.00 2m.00 2m.25 2m.50 3m.00 1m.00 1m.05 1m.10 0m.30 0m.35 0m.40 20’’ 18’’ 16’’ 1’20’’ 2’45’’ 5’30’’ 0’04’’ 0 0 1 - 5 

11’’ 10’’5 21’’ 1’42’’ 1’34’’ 2’30’’ 0m.45 0m.50 0m.55 1m.90 2m.05 2m.25 2m.50 2m.50 2m.50 2m.50 3m.00 3m.50 1m.05 1m.10 1m.20 0m.35 0m.40 0m.45 18’’ 16’’ 15’’ 1’10’’ 2’30’’ 5’00’’ 0’05’’ 1 1 2 - 4 

10’’5 10’’ 20’’ 1’36’’ 1’28’’ 2’20’’ 0m.50 0m.55 0m.60 2m.05 2m.25 2m.50 3m.00 3m.00 3m.00 3m.00 3m.50 4m.00 1m.10 1m.20 1m.40 0m.40 0m.45 0m.50 16’’ 15’’ 14’’ 1’05’’ 2’15’’ 4’30’’ 0’06’’ 2 2 3 - 3 

10’’ 9’’5 19’’ 1’30’’ 1’22’’ 2’10’’ 0m.55 0m.60 0m.70 2m.25 2m.50 2m.75 3m.50 3m.50 4m.00 3m.50 4m.00 5m.00 1m.20 1m.40 1m.60 0m.45 0m.50 0m.55 15’’ 14’’ 13’’ 1’00’’ 2’00’’ 4’00’’ 0’07’’ 3 3 4 - 2 

In
su

fic
ie

nt
es

 

9’’5 9’’ 18’’ 1’24’’ 1’16’’ 2’ 0m.60 0m.70 0m.80 2m.50 2m.75 3m.00 4m.00 4m.00 5m.00 4m.00 5m.00 6m.00 1m.40 1m.60 1m.80 0m.50 0m.55 0m.60 14’’ 13’’ 12’’ 55’’ 1’50’’ 3’40’’ 0’08’’ 4 4 5 - 1 

N
or

m
al

es
 

9’’ 8’’5 17’’ 1’18’’ 1’10’’ 1’50’’ 0m.70 0m.80 0m.90 2m.75 3m.00 3m.30 4m.50 4m.50 6m.00 5m.00 6m.00 7m.00 1m.60 1m.80 2m.00 0m.55 0m.60 0m.70 13’’ 12’’ 11’’ 50’’ 1’40’’ 3’20’’ 0’09’’ 5 5 6 0 

8’’3/5 8’’ 16’’ 1’12’’ 1’06’’ 1’40’’ 0m.80 0m.90 1m.00 2m.95 3m.20 3m.60 5m.00 5m.00 6m.50 6m.00 7m.00 8m.00 1m.70 1m.90 2m.10 0m.60 0m.70 0m.80 12’’ 11’’ 10’’ 45’’ 1’35’’ 3’00’’ 0’10’’ 6 6 7 + 1 

M
ed

ia
na

s 

8’’1/5 7’’4/5 15’’ 1’08’’ 1’02’’ 1’36’’ 0m.85 0m.95 1m.05 3m.15 3m.40 3m.80 5m.40 5m.40 7m.00 7m.00 8m.00 9m.00 1m.80 2m.00 2m.20 0m.65 0m.75 0m.85 11’’ 10’’ 9’’ 42’’ 1’30’’ 2’50’’ 0’20’’ 7 7 8 + 2 

8’’ 7’’3/5 14’’1/2 1’05’’ 60’’ 1’32’’ 0m.90 1m.00 1m.10 3m.30 3m.60 4m.00 5m.80 5m.80 7m.50 8m.00 9m.00 10m.00 1m.90 2m.10 2m.30 0m.70 0m.80 0m.90 10’’ 9’’ 8’’5/10 40’’ 1’25’’ 2’40’’ 0’30’’ 8 8 9 + 3 

Su
pe

rio
re

s 

7’’4/5 7’’2/5 14’’ 1’02’’ 58’’ 1’28’’ 0m.95 1m.05 1m.15 3m.45 3m.80 4m.20 6m.20 6m.20 8m.00 8m.50 9m.50 10m.50 1m.95 2m.15 2m.35 0m.75 0m.85 0m.95 9’’ 8’’5/10 8’’ 38’’ 1’20’’ 2’30’’ 0’40’’ 9 9 10 + 4 

7’’7/10 7’’3/10 13’’1/2 1’ 56’’ 1’26’’ 1m.00 1m.10 1m.20 3m.60 4m.00 4m.40 6m.60 6m.60 8m.40 9m.00 10m.00 11m.00 2m.00 2m.20 2m.40 0m.80 0m.90 1m.00 8’’3/5 8’’ 7’’3/5 36’’ 1’15’’ 2’20’’ 0’50’’ 10 10 11 + 5 

7’’6/10 7’’2/10 13’’ 58’’ 54’’ 1’24’’ 1m.04 1m.14 1m.24 3m.75 4m.20 4m.60 7m.00 7m.00 8m.80 9m.50 10m.50 11m.50 2m.05 2m.25 2m.45 0m.84 0m.94 1m.04 8’’1/5 7’’3/5 7’’1/5 34’’ 1’10’’ 2’10’’ 1’00’’ 11 11 12 + 6 

7’’5/10 7’’1/10 12’’4/5 56’’ 52’’ 1’22’’ 1m.08 1m.18 1m.28 3m.90 4m.40 4m.80 7m.40 7m.40 9m.20 10m.00 11m.00 12m.00 2m.10 2m.30 2m.50 0m.88 0m.98 1m.08 7’’4/5 7’’1/5 6’’4/5 32’’ 1’05’’ 2’05’’ 1’05’’ 12 12 13 + 7 A
tlé

tic
as

 

7’’4/10 7’’ 12’’3/5 54’’ 50’’ 1’20’’ 1m.12 1m.22 1m.32 4m.05 4m.60 5m.00 7m.80 7m.80 9m.60 10m.50 11m.50 12m.50 2m.15 2m.35 2m.55 0m.92 1m.02 1m.12 7’’2/5 6’’4/5 6’’2/5 30’’ 1’00’’ 2’00’’ 1’10’’ 13 13 14 + 8 
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